PRIJEDLOZI ZA OSMIŠLJAVANJE RADA FRAME 
U RAZDOBLJU – OŽUJAK – PROSINAC - 2009. GODINE

Kao što i sami znate, a i kako je naglašeno u statutu: « Mjesno bratstvo je osnovna zajednica Frame, sredina u kojoj se mladi susreću. Ono na svojim tjednim susretima produbljuje zajedništvo s Bogom i međusobno. Bitni sadržaji tjednih susreta su molitva, poučavanje, razmjena iskustava, rekreacija i planiranje djelovanja.« Ukoliko vam je ponestalo ideja kako biste susrete mjesnog bratsva učinili kvalitetnijim i na neki način posebnim možda ćete ovdje uspjeti naći nešto što će vam pomoći u vašem radu. Pretpostavka ovog prijedloga je da se susreti održavaju jednom tjedno i u skladu s tim su formirane teme i rasporedi.
OŽUJAK:

· Korizma (  Razgovarati o korizmi, postu, odricanju. Vrste odricanja i njihova svrha. 40 dana pripreme za Uskrs – kako će teći naša priprema? Riječima ili dijelima? )

· Predavanje na određenu temu npr. Abortus i umjetna oplodnja ( ugostiti predavača koji bi mogao stručno objasniti navedenu temu. Pogledati i znanstven i duhovni aspekt ove teme )
· Povjerenje u Boga i čovjeka  ( Što znači imati povjerenje u Boga i čovjeka? Do kojih granica ide to povjerenje? Kako ga opravdati, uzvratiti, ponovno povjerovati nakon što se izgubi? Mogućnost rada u parovima kako bi se mogli više međusobno otvoriti i razgovarati) 
· Klanjanje ( animirano od strane duhovnog asistenta )
· Karitativni susret  ( umjesto uobičajenog susreta u samostanu može se organizirati da framaši u terminu susreta posjete stare zaboravljene osobe te ih svojim razgovorom i pjesmom ohrabre razvesele i daju snage za dalje, ili mozda neki drugi način karitativnog djelovanja )
TRAVANJ:

· Muka i smrt ( Pogledati film Pasija ili razgovarati na način da se povežu naše životne muke i smrt sa Isusovom, razlike sličnosti ili pojedinačni rad npr. stojite na kraju života i trebate napisati nešto na spomeniku što bi opisalo vaš životni put – ne više od tri rečenice – što biste napisali )

· Uskrs ( Shvatiti i prihvatiti da se samo vjerom i iskustvom susreta s uskrslim Kristom u vlastitom životu može biti njegovim istinskim svjedokom, šta bi bilo da sam ja prvi došao na Isusov grob? Da li bi povjerovao? Da li u svim teškim trenucima kao npr. kod smrti bližnjih vjerujem u uskrs? )
· Oče naš  ( razgovorno molitveni susret na temu Oče naš. Molitva koju nas je sam Isus naučio moliti. Podijeliti na nekoliko dijelova i svaka grupa nek se skoncentrira na jedan dio molitve, kroz razgovor i osobnu molitvu tog dijela )
SVIBANJ:

· Priprema za susret u Livnu ( Iz kateheze – korake nam upravljaj putovima mira i dobra – uskladiti svoje korake s Kristovom voljom, Za Krista je napisano: prošao je zemljom čineći dobro, a za nama šta će biti? Što je Kristov mir i kako ga možemo širiti svijetom? )
· Molitveno meditativni susret ( mogućnost organiziranja molitvenog susreta u prirodi, sv. Franjo se volio moliti u prirodi, zašto mi ne bismo napravili jedan takav susret )
· Životni poziv ( Bliži se kraj školske godine, puno framaša završava školu i fakultete, gdje se vide dalje u životu? Kojim putem ići? Koji su njihovi životni snovi i pozivi? )
· Duhovi  (  Moguć rad u 7 skupina od kojih bi svaka skupina imala po jedan dar Duha svetoga, Jesmo li svjesni tih darova? Jesmo li zatvoreni da ih primimo? Kako ih u životu koristimo )
LIPANJ:

· Druženje sa drugom framom ( Razmjena iskustva, upoznavanje, druženje, molitva )
· Suvremeni grijesi (genetsko modificiranje, eksperimentiranje na ljudima, zagađivanje okoliša, pobačaj, izazivanje siromaštva, pretjerano bogaćenje, uzimanje droga. )
· Klanjanje  ( animirano od strane framaša )
· Razgovor o prethodnoj godini ( razgovor kao grupa, upitnike napravit kako bi se osobe bile iskrenije, šta je bilo dobro, na čemu treba poraditi, da li su svi framaši uključeni na rad, ako nisu kako ih uključiti, čega više treba na susretima a što smanjiti? ) 
RUJAN :

· Vesela večer  ( Prvo okupljanje nakon ljeta, ovaj susret može animirati vijeće frame kao dobrodošlicu svim framašima na početku nove framaške godine uz skeč, pjesmu, ples, razgovor... )
· Primanja i obećanja u Frami  ( Podijeliti se u dvije grupe kako bi se mogla posvetiti pozornost osobama koje se primaju i daju obećanja. Šta znači biti dio Frame? Šta znači dati obećanja? Kako to primjeniti u svakodnevnom životu )
LISTOPAD :
· Primanja i obećanja u Frami  ( Večina frama ima obred primanja i obećanja za sv. Franju tako da će prvi susret u listopadu vjerovatno proći u pripremi za obrede )
· Film o životu sv. Franje ili sv. Klare
· Sveti Franjo i sv. Klara ( Što više aktualizirati njihove živote. Npr sv. Franjo je bio trubadur, želio biti vitez, dobio poziv od Boga = za nas - biti mlad, željeti postići nešto u životu, poziv od Boga za mene. Gubavci današnjeg vremena. Od koga bježimo u životu? Siromašnih, bolesnih? Siromaštvo, poslušnost i čistoća)
· Biblija ( meditativno razgovorni susret. Kratko uvodno predavanje o Bibliji. Nakon meditacije i čitanja riječi Božije svaka osoba nek izvuče citat iz Biblije i u tišinu razmisli o njemu )
Na kraju susreta na papirić napisati imena svetaca tako da svaki framaš izvuče jedan papirić sa imenom određenog sveca i za idući susret o njemu probati nešto novo naučiti.
· Svi sveti ( Razgovarati o svecima, da li smo se pronašli u onom kojeg smo izvukli, Može li se danas biti svet? Isplati li se danas truditi da se bude poseban i svet pred Bogom a čudan i lud pred ljudima? )
STUDENI :
· Sveti Pavao ( budući da je ovo godina sv. Pavla porazgovarti o njegovom životu i obraćenju, podijeliti se u grupe neka svaka grupa po uzoru na Pavlovu poslanicu, napiše poslanicu svojoj FRAMI )
· Gost predavač ( Pozvati npr. Zajednicu Cenacolo ili mozda nekog ovisnika koji se izliječio a živi u gradu )
· Isus Krist Kralj ( Približiti sliku Isusa framašima - Tko je za mene Isus Krist? Tko bi htio da mi postane Isus u životu? Da sada sjedi ovdje pored mene, što bih mu rekao/la? Što bih zapravo osjećao/la? )
· Advent ( Kreativni susret – mladi mogu pripremati razglednice koje će prodavati za pomoć starima, napraviti jaslice, zašto ne probati napraviti žive jaslice ( )
PROSINAC :

· Debata ( na neku aktualnu temu iz života – npr. Big brother show. Život pred očima milijuna ljudi. Dokle ide granica privatnosti? Prijaviti se ili ne? )
· Klanjanje ( prijedlog da se na klanjanje pozove i cijela župna zajednica kako bismo se svi bolje pripremili za Isusov rođendan )
· Božić ( Šta svakom od nas znači rođendan Isusa, kako ga dočekati? Kako mu čestitati? Prihvaćamo li Isusov poziv na poslavu rođendana? )
· Framaška proslava Nove godine ( uz razgovor, pjesmu, smijeh obilježiti još jednu famašku godinu. Na koncu u molitvi na poseban način zahvaliti Bogu što nam je i ove godine korake upravljao putevima mira i dobra )
Predložene teme su rađene na bazi okupljanja framaša jednom u tjednu. Naš tjedni susret je osnov svega. Kao što se kuća ne može napraviti bez dobrih temelja isto tako ni biti framaš ne može se bez dobrog i kvalitetnog tjednog susreta. Ali isto tako kako kuća osim temelja ima i zidove i krov isto tako vas sve potičem da vaše okupljanje ne bude isključivo jednom tjedno. Može to biti okupljanje neki dan u tjednu kad u župi ima klanjanje ili dogovor za odlazak u šetnju, organiziranje sportskog dana, roštilja ili nešto drugo.
Ujedno molba za osobe zadužene kod vođenja i animiranja susreta. Svaki framaš je bitan bez obzira da li je prvi puta tu ili je osoba koja je tu godinama. Svi smo mi dio slagalice naše frame, ukoliko je jedna kockica unutar te slagalice zanemarena ni naša Frama nije kompletna. 

I na koncu ne zaboravimo šta je Frama i na kojim načelima i principima djeluje. S toga je statut od velike važnosti. Slobodna ga uzmite i koristite na susretima. 

RAD S MALOM FRAMOM

-SMJERNICE-

Frama kao zajednica treba polako postajati svjesna odgovornosti za najmlađe. S obzirom da se generacije na Frami često mijenjaju, dosta mladih odlazi na studij ili si pronađu svoj životni poziv, rad s najmlađim je od velike važnosti. Članovi male Frame su učenici osnovne škole. Rad s njima trebao bi se sastojati od veće količine zabave nego u „velikoj“ Frami. Tako bismo svaki sastanak otprilike ovako mogli organizirati:

· Molitva

· Neka od igara za za buđenje koncentracije i opuštanje u grupi
· Razrada određene teme

· Igra (natjecateljskog karaktera)

Koje teme odabrati i obrađivati na susretima male Frame? Malim Framašima najprije dati mogućnost prijedloga za izbor teme. Neke od tema koje se mogu obrađivati su.: Sport, Glazba, Moji prvi iskoraci u zrelost, Obitelj, Molitva u mom životu, Izlasci, Prijateljstvo, Vrijednost novca u našem životu, Ljubav, Koliko poznajemo Isusa, Sv.Franjo, Sv. Klara.. Bilo bi poželjno staviti naglasak na poruku koju nam Bog šalje: korištenje talenata u životu. Na koji način iskoristiti ono što nam je Bog poslao? Isto tako mogu se obrađivati prigodne teme uz određene blagdan.
Teme mogu pripremiti duhovni asistenti, stariji framaši ali isto tako i mali. Poticati male framaše da se što više uključe u organizaciju svojih susreta. Ohrabrivati ih i usmjeravati na tom putu.

Treba uzeti u obzir da su mali framaši na raskrsnici: “Koju školu upisati?“ U vezi s time može se svaki mjesec obraditi po jedna srednja škola. Neka dođe polaznik te škole ili profesor kojega bi imali priliku pitati sve što ih zanima o toj školi. 
Mali framaši neka budu u skladu svih događanja na „velikoj“ Frami. Oni su naša budućnost a polako trebaju postati i sadašnjost. S toga ih treba polako uvoditi u dešavanja na   velikoj Frami. Npr. pozvati ih na jedan tjedni susret Frame, uključiti u organizaciju koncerta, priredbe, pozvati na sportski dan. Njihovim laganim uvođenjem u veliku Framu i upoznavanjem sa starijim framašima omugaćava im kasnije da se lakše i slobodnije uključe među odrasle, kako ne bi napustili put kojim su kao mali framaši krenuli.
